Recomendaciones ante el virus del zika
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El ministerio de Salud de la Nacién aconseja a las embarazadas, consideren el riesgo de viajar
a paises con circulacién del virus que transmite el mosquito del género Aedes, el mismo que
transmite el dengue y la fiebre chikungunya.

Tras las recomendaciones emitidas en los ultimos dias por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y su referente en la regidn, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y por los
Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) de Estados Unidos, el Ministerio
de Salud de la Nacion aconseja a las embarazadas que consideren el riesgo de viajar a los
paises con circulacién del virus del Zika.

La enfermedad provocada por ese virus conlleva el riesgo de malformaciones congénitas en
embarazadas que contraigan la infeccidén durante el primer o segundo trimestre de gestacion.

En Argentina, hasta el momento no hay circulacion del virus de acuerdo a la informacion
recopilada en el ultimo Boletin Integrado de Vigilancia de la cartera sanitaria nacional.

¢ Qué es la fiebre por virust Zika?

Es una enfermedad transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti, el mismo que
transmite los virus de dengue y la fiebre chikungunya.

¢ Cuales son los sintomas?

Suelen presentarse de forma moderada o aguda después de un periodo de incubacion de 3 a
12 dias, e incluyen: fiebre, conjuntivitis no purulenta, dolor de cabeza, dolor de cuerpo y en
articulaciones (principalmente manos y pies), decaimiento, sarpullido e inflamacién de
miembros inferiores.

Los sintomas duran entre 4 y 7 dias. Debido a su similitud con los sintomas del dengue y de la
fiebre chikungunya, puede ser confundida facilmente con estas enfermedades. No obstante, la
infeccion por virus zika también puede ser asintomatica.

Con el virus del Zika circulando en la regién, la OPS recomendé a sus paises miembros
monitorear y notificar cualquier aumento de sindromes neurolégicos y anomalias congénitas,
que podrian estar vinculados a las infecciones por el zika.




