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riesgo. Se aconseja beber agua, estar a la sombra y evitar el sol entre las 10 y las 17.

Ante las altas temperaturas, el Ministerio de Salud de la Ciudad, recomienda tomar los
cuidados necesarios para prevenir el golpe de calor.

Hay que tener en cuenta que el golpe de calor puede afectar a personas de cualquier edad,

pero los grupos de mayor riesgo son los nifios -que no manifiestan sus sintomas con facilidad-
y los mayores de 65 afos.

Los sintomas a tener en cuenta son

Dolor de cabeza

Si la persona sufre alguno de estos sintomas, es importante

- Trasladar al afectado a la sombra, a un lugar fresco y tranquilo.

- Hacer que mantenga la cabeza un poco alta, e intentar refrescarlo mojandole la ropa,
aplicarle hielo en la cabeza.

- Darle de beber agua fresca o un poco salada.
- Solicitar ayuda médica.

Recomendaciones
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Prevencion durante el verano

En los meses de verano, el sol, las altas temperaturas, la sequedad del ambiente o el cloro de
las piscinas pueden afectar la salud de los ojos, por eso debemos extremar precauciones y
tomar las medidas de proteccion adecuadas.

Los procesos inflamatorios, como la conjuntivitis alérgica o irritativa, aumentan su incidencia en
los meses de calor. Las radiaciones resultan dafinas para la cornea y el cristalino, ademas los
rayos ultravioleta inducen al envejecimiento de la piel y del cristalino y pueden producir
cataratas.

El cloro del agua de los natatorios o la sal del agua del mar puede producir irritacién, en tanto
que la sequedad del ambiente (tanto natural como por uso del aire acondicionado) provoca
mayor evaporacion de la lagrima aumentando la sensacion de o0jo seco.

Para proteger nuestros ojos debemos utilizar

- Anteojos de sol

- Viseras o sombreros

- Antiparras

- Protector solar con filtro UV

En el caso de "ojo seco" debemos aumentar el parpadeo, en forma consciente, y de ser
necesario, usar lagrimas artificiales, recetadas por el oftalmélogo. Es recomendable humidificar
el ambiente en caso de utilizar aire acondicionado.
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