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N
La Ciudad, a través de la Secretaria de Integracion Social para Personas Mayores, abri6 la
Escuela de Capacitaciones para Personas Mayores, un espacio para aprender, descubrir y
compartir.

Este proyecto se disend pensando en las necesidades y requerimientos de las personas
mayores de la Ciudad, a fin de brindarles herramientas que les permitan resignificar esta etapa
de la vida y les posibilite, ademas, una reinsercion social activa y productiva cuyo maximo
beneficio no implique solo el aprendizaje de una nueva habilidad o competencia sino,
fundamentalmente, que favorezca el desarrollo personal de cada individuo.

La Escuela tiene como objetivo promover que la tercera edad de la Ciudad se sienta
estimulada dentro de la comunidad, que logre emponderarse de una actitud vital ya que,
experimentarse activo y conectado a través de lo que les guste hacer o aprender, es
completamente enriquecedor y saludable.

Ademas, se apunta a que las personas mayores se planteen la vejez como un ciclo vital que
hay que planificar para vivir digna y activamente, aspecto funadamental para que sigan
sintiéndose parte de la sociedad y reivindicar su papel dentro de ella.

Las actividades propuestas son las siguientes:
Curso de inglés

Dias y horarios de cursada: lunes de 11 a 12.30 (nivel inicial) / Jueves de 14.30 a 15.30 (nivel
inicial) / Jueves de 15.30 a 16.30 (nivel intermedio).

Lugar de cursada: Avenida Belgrano 858.

Inicio: lunes 3 de septiembre.

Cupo maximo por curso: 30 personas.

Curso de percusion

Dia y horario de cursada: martes de 14 a 16.
Lugar: Avenida Belgrano 858.

Inicio: lunes 3 de septiembre.

Cupo méaximo: 30 personas.

Curso de promotores de derechos
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Dia y horario de cursada: lunes de 12.30 a 14.30.
Lugar: Avenida Belgrano 858.

Inicio: lunes 3 de septiembre.

Cupo maximo: 30 personas.

Curso de promotores socio-sanitarios

Dia y horario de cursada: lunes de 14.30 a 16.30.
Lugar: Avenida Belgrano 858.

Inicio: lunes 3 de septiembre.

Cupo maximo: 30 personas.

Curso foro centros de jubilados

Dias y horarios de cursada: martes de 11 a 12/ Viernes de 11 a 12.
Lugar: Avenida Belgrano 858.

Inicio: martes 4 de septiembre.

Cupo maximo: 30 personas.

Curso de calidad de vida

Dia y horario de cursada: miércoles de 14 a 16.
Lugar: Avenida Belgrano 858.

Inicio: miércoles 5 de septiembre.

Cupo maximo: 30 personas.
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