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El vicejéfe de Gobierno de la Ciudad, Diego Santilli, recibié la certificacion de “Ciudad Activa”
gue reconoce internacionalmente el modelo de gestién que adopté Buenos Aires para combatir
el sedentarismo a través de la actividad fisica y el deporte.

La Ciudad recibié una certificacion internacional por su gestién en deporte y actividad fisica. En
el Foro del Olimpismo, sélo 6 Ciudades del mundo recibieron el reconocimiento.

"Cuando Buenos Aires fue elegida sede de los Juegos Olimpicos, no sélo nos propusimos
hacer realidad ese suefo, sino que ademas trazamos un programa integral para convertir a
Buenos Aires en una ciudad mas activa, que promocione la actividad fisica y mejore calidad de
vida de los vecinos" explicé Santilli.

El presidente del Comité Olimpico Internacional, Thomas Bach, entrego6 el certificado a la
Ciudad durante una ceremonia realizada en el Foro del Olimpismo, que tuvo lugar en el Centro
de Exposiciones y Convenciones, donde también recibieron el reconocimiento otras 5
ciudades: Hamburgo (Alemania); Liverpool (Inglaterra), Lillehammer (Noruega); Richmond
(Canada) y Ljubljana (Eslovenia).

Global Active Cities es una iniciativa mundial compuesta por una red de ciudades Activas, de la
cual pasoé a formar parte Buenos Aires. El objetivo es trabajar en reducir el nivel de
sedentarismo de los ciudadanos mediante la elaboracion de planes de gobierno que
promocionen el deporte y la actividad fisica como método para mejorar la calidad de vida de la
gente.

En este marco, se estuvieron recibiendo periédicas auditorias y a fines de agosto se realiz6 la
revision final, que le permite a Buenos Aires convertirse en la primera Ciudad Activa de
Latinoamérica.

El proceso le permitié a la Ciudad adquirir estandares de calidad certificados
internacionalmente que deberan sostenerse en el tiempo y optimizarse, ya que se recibiran
periddicas auditorias para poder mantener la categoria de “Ciudad Activa”.

Dentro de este plan se desarrollara el Congreso BA Ciudad Activa, en la Usina del Arte, el 9y
10 de octubre, donde se abordaran todas las tematicas relacionadas al deporte y la vida
saludable. Formaran parte de las jornadas reconocidos referentes del deporte como Juan
Pablo Sorin, Pico Ménaco, Vanina Oneto, la Tigresa Acuiia y Sebastian Crismanich. Médicos
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deportivos también integraran el programa, junto a entrenadores como Sergio Hernandez y
Daniel Tangona. Habra un médulo dedicado al baile como método de movimiento a cargo de
Jesica Cirio y Beto Pérez y un panel de ciudadanos activos como Elisa Forti, una abuela runner
de 83 afnos. Mas informacion e inscripcion:
http://www.buenosaires.gob.ar/vicejefatura/baciudadactiva

Sobre el Plan Ciudad Activa

A nivel mundial, el 68% de las muertes en zonas urbanas son causadas por enfermedades
cronicas no transmisibles relacionadas, en gran medida, con el estilo de vida sedentario. La
tendencia marca que la poblacién urbana, que hoy alcanza el 54% de la poblacién mundial
segun la Organizacién de las Naciones Unidas, seguira creciendo.

La Ciudad de Buenos Aires no esta ajena a esta problematica mundial, asi lo confirma una
encuesta de la Vicejefatura de Gobierno portefa realizada en 2017 junto a la UCA, donde
muestra que mas de la mitad de los nifios y nifias, de entre 5y 17 afos de CABA, son
insuficientemente activos. En los adultos (de 18 anos o mas) el 52,5% son insuficientemente
activos.

La encuesta también indagd sobre quiénes motivan a los nifios a realizar actividad fisica y
refleja que el rol de la familia es muy importante. En méas del 50% de los casos, la motivacién
proviene de los padres y si se compara la figura de ambos cdnyuges, el rol de la madre (30%)
se impone por sobre el del padre (21%).

Para revertir esta tendencia se desarroll6 el plan Ciudad Activa, que cuenta con distintas
iniciativas para mejorar la calidad de vida de los vecinos, como las Estaciones Saludables,
donde ademas de controles de salud y asesoramiento en nutricién, este ano sumo el servicio
de préstamo de elementos deportivos como arcos, pelotas o redes.

Mi escuela saludable también se implementd dentro de este programa. Cuenta con talleres y
capacitaciones en escuelas sobre alimentacion saludable y actividad fisica, busca la promocién
del juego activo durante los recreos y se modificaron los menus por opciones mas saludables.

En cuanto a infraestructura, se puso en valor la pista de atletismo del Parque Chacabuco y se

revitalizaron los polideportivos publicos portefios, como el de Parque Patricios. Actualmente la
Ciudad esta ejecutando el techado y la climatizacion de las piletas de los polideportivos Pomar
y Santojanni.

Colaboracion con la sociedad civil. Formé parte del plan la firma de convenios con sociedades
médicas, clubes deportivos y empresas, con el objetivo de realizar un trabajo en conjunto con
la sociedad. Asociacién Argentina de Cardiologia, Fundacion Favaloro, Asociacién Argentina
de Pediatria, los clubes Boca y River son ejemplos de instituciones que se comprometieron a
trabajar en pos de una Ciudad mas Activa.
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