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El sdbado 20 de octubre de 11 a 19 horas en la Plaza Intendente Seeber de Palermo. Es la
primera edicion del Festival Ciudad Activa, un espacio que fomentara el bienestar de la
comunidad a través de la actividad fisica, cocina y vida saludable. Entrada gratuita.

De 11 a 19 horas con entrada gratis en la Plaza Intendente Seeber (Av. del Libertador y Av.
Sarmiento) el Festival organizado por BA Capital Gastronédmica también tiene como foco 4 ejes
fundamentales desde la alimentacion: Conocer (informacién y aprendizaje sobre qué
comemos), Comprar (espacios de encuentro entre productor/comerciantes y consumidor),
Cocinar (identidad cultural y alimentacion saludable) y Comer (comensalidad y encuentro a
través de la comida).

-Mercado, un espacio con 20 puestos con venta al publico de frutas y verduras, productos
organicos y sin TACC. Ademas, los asistentes podran aprovechar el servicio de Nutricién al
paso que se brinda en los mercados Belgrano, Bonpland y del Progreso, donde una
nutricionista brinda asesoria para la compra, armado de menus y lectura de etiquetas. También
habra un patio gastronémico de 6 food trucks con opciones saladas y dulces.

Movimiento, contara con un escenario con clases de baile, zumba y gimnasia y un sector de
juegotecas para los mas chicos.

Cocina, tendra 4 talleres interactivos con médulos de cocina para participacion de los
asistentes al Festival: sin TACC, viandas saludables, cocina para chicos y uno a cargo de
A.C.E.L.G.A.

Cuidemos los alimentos, un sector con talleres de huerta y compost junto con la activacion
“Misidn, al plato” para dar consejos y recetas para aprovechar al maximo los alimentos,
evitando que se desperdicien.

Mi Escuela Saludable, se realizaran juegos y talleres para nifios y adultos tal como se realizan
en escuelas de gestidon estatal de nivel inicial, primario y medio de la Ciudad, para concientizar
sobre sobrepeso y obesidad infantil asi como fomentar la adquisicién de habitos saludables.

-Estacién Saludable, donde se podra recibir asesoria en alimentacion, asistir a demostraciones
de preparaciones saludables, faciles y rapidas, también participar de un torneo de fatbol tenis y
realizarse controles béasicos de salud.

Este festival estda enmarcado en el Plan BA Ciudad Activa del Gobierno portefio que tiene como
objetivo combatir el sedentarismo, fomentar la actividad fisica y lograr una alimentacion mas
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saludable, como método preventivo para evitar el avance de las enfermedades crénicas no
transmisibles.

El programa fue certificado internacionalmente y Buenos Aires se convirtié en ser la primera
Ciudad Activa de Latinoamérica. En el mundo, sélo 6 ciudades cuentan con este
reconocimiento, denominado Active Cities.
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