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En enero, los mercados Belgrano y San Nicolás tendrán esta actividad lúdica y educativa
dirigida a niños y niñas, a cargo de profesionales de nutrición de la Ciudad.

      

Durante el mes de enero la Ciudad organiza "El Mercadito", una propuesta para que chicos y
chicas aprendan sobre alimentación saludable mientras juegan.

El Mercadito, que se realizará en los mercados Belgrano y San Nicolás, es una propuesta
lúdica y educativa para niños y niñas que incluye actividades guiadas por licenciados en
Nutrición del Programa Estaciones Saludables (PES) y del Programa Mi Escuela saludable
(MES).

A través de objetos y materiales se recrea un entorno para la selección y elaboración de
alimentos y se realizan juegos con temáticas alimentarias. Además, se realizarán talleres de
huerta. Las actividades son gratuitas, sin inscripción previa y no se suspenden por lluvia.

 1 / 1


