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Estaciones Saludables: otra opcion para disfrutar el verano en la Ciudad. En temporada estival
ofrecen actividades al aire libre, pensadas para jovenes y familias.

Las Estaciones Saludables refuerzan su presencia con horarios extendidos y actividades para
acompanar a la comunidad durante el receso escolar, brindando alternativas fisicas, ludicas y
recreativas. Todas son participativas, fomentan la vinculacién y el disfrute, entendiendo el
bienestar como una construccion cotidiana y colectiva.

Presentes en todas las comunas, las 17 Estaciones Saludables fijas se encuentran ubicadas en
parques y plazas estratégicas, con el objetivo de garantizar la cercania y el facil acceso para
todos, pudiendo llegar a ellas con multiples opciones de transporte publico, a pie o en bicicleta.

Queda la invitacién abierta, ofreciendo también los puntos como refugio climatico, donde se
ofrece lugar a la sombra, agua potable y sillas para descanso.




